నటల HK 
శ్రీకక 
pe పర్యబవా శ్రేగేనమః, 


జ్ర నున విధాన. 


పౌ” దే శేపోడ్భుఖ ఉదబ్బుఖో వోపవి శ్యాంత 
ల గె గోక న్తాకృతింకృత్వా, తాలుగాఖిః శుదా 
భీం ద్శిః సకృదాచామేత్‌ | (తి శ్వేతిస్నృ్రృతికౌము 
ర్‌ అంగుష్టమా తం స్ప ల శేదితిభ్యు 5 తత్‌ం 
గుష్టమూ లే నోష్టాద్విరున్న ఫద్యం గుష్టక్యనీభ్యాం 
నానీ కేంగుష్గ మధ్యమాభ్యాం చముమీ. అంగుస్టా=.. 
నాలుకా భాం (శో తేంగుష్టుకనిస్టీ కాభ్యాం వార 
పాణిత లేనహృడయం సరె చె ఏశ్శిరశ్చస్ప ్ర శేల్‌ | 
శౌ॥ శుద్ధ 'మెనచేశమందు. దూర్చు మొంగము~ నె వను _త్త గానీ 
మాఖముగ నే నను గూర్చుండీి ముణుకులనుథ్యమందుణే యుంచు 
కొని గోఖునెవివణ నంగువ్యశగ్జ నులు మాత్రము ముడిచిన హస్త 
మునే జలము (హీంచి దవడలకు న్యూతమం కుడు జలము నొక 
మారు డాగవలెను. అదియే యాచమనము. మూడుమాజులై న 
శావచ్చునసి 'స్మృతికాముదియందున్న ది. ఆంగుష్టము మాత్రమే 
శ పశింపవలెనని భట్టమతము ఆ పైన౦గుజ్భమాలముచే రండుమా 
అలు సెకవ్రలా త్తి యంగుఫ్ఫుతేర్ణ నులు గలవి నుక్కు. చెవులు 


ఆచమం విధాననుు 4 సి 


స్పృశించి యంగుస్టమధ్యముల్లు తీపి చే తిములముట్రి యంగు 
స్టా? నామికలచేశో రత జ్వేళ్ల చేళకసృునుభుజములనునంటవ లెను, 

నో మి పాగాం తు లియాణాంచ పణ వాది 
నమోంతక్‌ం | సువాసినీనాంవై శ్యానాం శీశవాది 
నమోంతేక్షిం | కూదాాణాంవిధ వానాంచ నామ 
మా త్రంవిధియ్య తే! 

శ్లో సాస్తాదా ఆకు వాస్తా౫ో దేవతీర్థ 
కం! వా స్తపాళ్ళే ముసీపీర్ధం తత్పా రృ్య్వవీతృతీగ్ధ 
కం | తన్గ'భ్యే చాగ్ని తీళ్ణంచ పంచలీగ్గం పశ స్వ తే! 
(బన్నాతీవేన నఆచమనం గృషస్టాయ్యా త్‌! కించ! త్రో! 
తనీ మధ్య మూమగే యోవ్మిపోదీయ తేజలం! కేన 
త్ఫేష్ప కు వంతి తేస శ్వే యెచ కాం వ వాసినః। శేచిక్టేన్యాః 
'కామ్యముానాః శేచిత్క_ ds | భుజంతు 
చమమోచ్చిష్టం ప్మాత్రశేషం మయూర్స్పితమ్‌! 

సకిలక కర్భలయండును (మనము చేయవలసిన ఆచ 
మనములు (శ "తాచమనము, స్ట ఏత్యాచమనము, 
సపురాణాచమనము అని మూండు విధములు, అంద: 
(శౌళాచమన విధి వ్రాయంబడును. 

మ 


జేన్యాఃపాడై.ః తిభిీణ్యా అం ై ర్న వఛిః 


క్షీ ఆచమన విఖానము, 
స్పృశేత్‌ | స వ్యాహృతిసంయుగ్తా గాయళీ తి 
వ దధానా" | (కియవ్లునిన _ 
6 జా త్త 
| 
౧. బీన్‌ తెచ్చె తుర్వ "ల న స్వాహో॥ 
ఆం ఆఉవనమునము యనలయొుంచ్పు 
| || 
o sf చం 2 9 గక 
wD న గివస్య సమ కాం స్వాహా! 
₹ కవటూనుశి Son 
టే: een | (యజ్ఞ డయా తా హా 
(గమన తీస్థ మందు నురుగు బుగ్గలు లేకయుండవ లెను.) 


(అ? ఏం ప! స్పృశేల్‌. .) 
చోహెస్టామన్లూ భువః 


/ 

౫ తొను ఊచేదధాతన 

రః ౧తేముల ఓ as కెడిగికొొ ని. 
క క 


లి న ను బవ క గి 
జ మూవ" సవతి మోరసః 
అని యంగుష్టుముతో నీటితో పదవుల టిని తుడ్షిచికొని, 
| | 
౮. తస్యభాజయ _లేహనః 


% 


. ఉశ్రతీఠివమ్లతరః, 


ఆచమన విఖానము. గ్‌ 
ఆని ఇండుమాజులు ద్యూలతో శిరమున నీళ్లు వల్లుకో "ని. 
తో ఆరంగి మామవః॥ 
జం కుడిచేత గెడమచేతిని పోోమీంచుకొని, 
“ఎ యస సమయాయ |జిన్యఛి! 
ఆని పాదములమింద (పోకీంచుకోొని. 


| | 
౯ గ ఆరోడనయణాం ననః॥ 


అని శిరమున పోొవీ.౧చికొనవలయూను, 

( సప్తవ్యాహృతిసంయుకా గాయ్యత్మీతిపదాళిరః, ) 
౧౩. ఓంఘాః॥!! 
అని సక్వాంగుళీ మూలములతో గర్జమును స్పృశించి 
రర, పం భువః! 
౧౫ ఓగ్‌ ంసునః! 


అని యంగుమతర్హ నినులత్‌ "0డుముక్కు. పుటములజా(కిళొ ని 
| 
౧౬. ఓవ్నుహాః॥ 


| 
గళ ఓంజనః॥ 


అని ఆంగుష్టాచామికలతో శిండుకండకు దాః. 
1 
౧౮ ఓంతషః! 


6 ఆచమన పిధానము. 


౧౯. ఓగ్‌ ౦సత్యం} 
అని యంగు స్థా నామికలతోో కండు చెవులకు దాక, 
| | 
౨౦. ఓం తత ఎనితుర్వ కేణ్యం 
అని యంగుస్థకి నిష్టికలతో నాభినిడాంకి, 
| | 
, భోద్రేవస్వ ఫమహి 
౨౧. భా దేవస్య న 
అని కరతలేలమున "నెదను జాలి, 
| || 
౨౨. ధియోయానః (పత్రోదయోత్‌ | 
అని క రాగమున శిరసునదా (శీ, 
| 
తం, ఓమాలైోజ్యోపీరని' ౬ మృతం 
అని ముకులవా _స్పముతో* కుడి వాహువును, 
౨౮. (హా ఇభూర్భువస్సువవోమ్‌॥ 
ఎడమణాహుఖ్రను స్పృళింపవలయును. 


ఇది శాతాచమనము, (దీనినే (మత్యాచమన మని 


యు జెప్పెదరు.) 


దీని ఏసి యోగము గాయలీ మంతజసమునకు 


పూర్వమందును పరమందును చేయవలను, 


ఈలఠచమనము మజీయొక విధముగ ఆరణ్యక 
(శుతియందు చెప్పియున్నారు. ఆపకారిను (బ్రహ్మ 


యజ్ఞ సంకలాానంతర మున చేయనలయును. 


ఆచమన విధానము. 7 
ఎరగని 
న్‌ లిరాచామేత్‌ , స్విపదిమృజ్య, స్తక్భదుప్రస్స న్‌ 
౪ (స్తవ్యంపాణింపా దౌ, ప్రోవతి శివశ్చయ్‌వీ 
క డో హృదయ నూలభ్య॥ 
న | 


ముమ్మ్యూజు (మినుపగింజి ముణు(గునంత నీరును (బవ (కీర ర 
ముతో) ఆ సు 


ద్వి! పరిమృజ్య, సకృదుప ఫస్ప శే! 

ఆంగువ్టముతో నీటితో ెదవుల'రెంటిని శెండుమొజులు 
కాశి ముల నొక సారి విగవినితౌ (కి, 

(సవ్యం సా3ం పాడా పోతి] 

ఎడమచేతిని శెండుషాదములను పోవీంచి. 

| మ | | 

శిగ్రన్పముమీ, నాసి, కో హృదయ మ్లాలభ్యః। 

క రాముతో శిరున్సు, అంగుష్టా వో మికలతో కంద్లను, 
ఆంగువ్య తెర్జనినులతో శెండు క అంగుస్టా 


నామికలతో చెవులను, కరశలముతో  సాదయమును తౌ 
వలరునాను, 


8 ఆచమన విధానము, 
స్త ఎల్యు కిరచ నునవిధి 


సత్య కృము! శో నిబద్దశిఖకొచ్చస్తు ద్విజఆ 
చమనంచ త్‌ | కృతో గపవీతం సవ్యాంసే వాళ్ళు 
నః కాయసంయుతమ్‌॥! ౧| 

న్లో || గోక ర్తాకృతిహూ సేన మాషమమా(తం జలం 
పీబేత్‌ |! తన్నూ్యూనమధికం వాపీసురాపానసమం 
భ్లజేత్‌! ఈ 

న్లో! ఆచా మేన్మావనుగ్నంచ గోకర్ణ ఛులుకస్థి 
తం! సంహాతొంగుళినా తోయం గృహీ త్యాపాణి 
నాద్విజ॥ 31 | 

శ్లో ముగ్తాంగునుక నిసా భ్యాం (తిశీబేద్చవా కీ 
రతః తతః ప్రమాళ్య పాజాచసంకు చో పొ తీర ప్యథ॥ 

శ్లో సంహతాంగుళిభిక్ళూ లై: | క్ర తమృజ్యా 
త్తశోముఖం | (పమోళ్యవాస్తా చాభ్యుయ్య పాద న్ధి 
క్షత వచ! Al 

ళో ప పసు సిక్‌! (ఈస్ప ఎల్‌ 


ఘాణాదిద్యయశ ః పృథక్‌! ౬1 


శ్‌ జపము విగాశళముః?, (| 


స సప యన నవం నానా! 
hil || అంగు అన ప p37 / ; 9 7 YU 
క J శ yan నల 
వ త్‌ mos చ ద | 
(లేచ సంస్స్పృ ర్‌ ॥ cl 


ఘీ 
తి 


షో ) ర ~ ఓ న్‌్‌ ల ఇ 

ఖీ అంగు పక నిషా ౮ Ne నా ౨కు స సు 
స్ప ెత్‌ | త తేనహృవయం-స్పృ న్‌ న్స) కలే 
సలిభిన్నెర:! Ji 

నో అంగులం * గర్మాహుప గాల్‌, సం 

యా Sa) se) 7 ప లె 
ర శె జ జ రి ఒ స్మి కె న్‌ టట న “NM 
ల్‌చౌనక్క | (వణ వేన / అక Sa ఎకరి 
కేచయ్‌త్‌ ॥ = ॥ 

నో॥ ఆ నేనవి, నావికః రుర్వాదాచమశంసదా! 

నో అ నాల శవ స జ బిన్‌ | 

న || నమస హు ద్విజఆ చ మనంచ 3! లి 
త్‌ో పపీతంస వ్యాం సె మ ంయులిః! Cll 

సీగముడి వై చికొని, కచ్చులు ౫క్రగొం ఎడమధు?మున డిండి 

ము వె చికొని, అనయగాఆపవీతిమె అఆదమింపవలయును.౧ 
నో॥గోక రాకృతిపా స్తేన మాషమ్నాాతేంజలంపీ బేత | 
య ర్‌ం — 

mE Ga 

తన్నూ గ్రనమ$కంవాఒ-పి సురావానసమంభివీతీ | 
శా;అంచేయి గోకర్లాకారము్న బక అందు మినుపగింజము- 4 


నంతీటి జలము కొని యాచమించునది. అంతక౦ ళ్‌ "పా 
చమృతిక్టు లగు నెడల వడి సుగెపాన వమమగువి, & 


in Tuy A గ: మి" 


నో[అళా మేన్మాపు వ ము Raw ys 
tu + 

dn ఏ నాతో య. తావ “Tee 

తా _నేసులన్ని యుగూాక్స్చి కీత్రిరో నుదక ము? ఎ బమునబుషుగంజము 


ఇ -౦ఈటి లము నాగబుంచునగ, 2 

లీ అజా (3 

న*ీ[ముొొంగుపకిసిపాభాంం |డికి గీత్‌ పా 

స [ముగా గుస సి భాం (పు (ఒ వ . 

తః।తత (గ ల్ల హా గ్రాచ, సంకు దో పతా Nor 
60 

తౌ॥ఆంగువ్హ ముగు చిటికిన వేలు ఈ గంటోనివదశి (బ్రహ్మాత్ళాము 

చీత స్వాహా, స్వాహా, సాహో ఆని ముద్మూలు అవ మే”ప 

వలము.రు. వా సములు ౫డీగకొని (వే శు ముడిచి ఇదాంనిము 

మాకు గుడదికొని, శ్ర 


శ్లో! సంవాతాంగుల భర్మూూ ౮ గః (మమృ న్యా తెల" 
ముఖుమ్‌! 
లౌ! నంవాతౌంగులీమయూలములతో మొగము తుడచి5 9 
(పహ ళ్యవాన్తా (చ) 
తా॥ నా సవల Nడిగికొని, 
న్లో॥ అభ్యుత్యు పాద! శొతశౌవచ॥ 
౧౧ యణ యాలు 
sds ప. sa జలమున య ఇ సీనాని, 
మూలకం॥ 


తా మ స్యనూంశలిప్పష్ట ములతో ఘా9ణమూల మునుముర్యూ 
పతా త్త 


“౨ బవన విధా-వమః శే! 


ణ్‌ ex సి ON హాస (పగ రవము సీగొగా, 
జుల్‌ 
సం న సపా* షష దయ క్భృఢో || 


తామురు, హంల*ఇలా ౧౯ జ ay “షయ వా చవలగోంగా, 
ఆలీ ఆ ఆ స స ణా 
ఉ౧ * | ke స సట 2 ది సెగువ స్ప 3) చ్‌ || 
త పు సే Ne ల a ము హరో ములు ౧ఎ్ర 500 (ముక్క 
మోల్‌ మురు ),_- (ము! 
నై అ తి గీ 
గి ఒయానామికా ఫ్యాంచ సు! (| తెచనం 
న 
gt.) LS Ra 
లౌ! అంకుసైనామికల” స్నృల్కు చన్రలునువే ర్యేరుగ చు 
ప “లయము 
) "DDE ITA wr న్‌ 
€ గచ 60 (తా చం నాశక స గున గం త్‌ || 


ఖై 


ట్‌ 


నా జ గ సో ాషెకెలకో నాగధె౧తాల వలయును. 

ణే బై టే క మంస్ప్స ఎవౌ్పుః 

నా = లముకోవాగ ఇమునకుతాంా 

స్స ల నేద-గుల నం న 

ఛా జలా (టేక్ళతోడాు "*మునుస్న ఎలి 
అంగుణ్య - )ర్భ్బాబామూ 3 సంస్ప ల చేదితి క" నక, 

తా) అంగుల్బ్న )ములతో నాహుమూలములను వే ర్వేరుగా 
గచ్చ ్రైశించునరి, అనిశానకుడు (ఐ న్నెము. 
(పణవేనోదకంధృ త్వా, హార్మానాంపరి సే చయిత్‌ ॥ 

తలౌ॥ పివప(పావముబేర నుదకముై కొని ?రమున వలుకొన 

మీ 

వలయును ఎవ౦ శౌ కి 


శ్ర వ స యర. 


ఫస మొ” మళ ము. 
ఆప సాం || ₹ పన్నా వామే, న్చ్యపళా్య్ష నా", 


న (స్రీ రానా మేల్‌ త, ప 


౧. గ పున్నావా మణ్‌ (శ సోనా ఆసెన 
లాగ గా యాోడుకంగ) కు,_వగోగు లమంగ "గియుం 
ఉక తవ్వ న్‌ పె నిల చుండియేన్కి వంచయేలి ఆః మింబం 
సాద, కూ ఇండి “ఎమి”పోలేయును. 
యి (గిశాచా వ్‌. స్చాాయంగ మా గరి 
తా! *లయు_ గొని స్వాహా, సారో, స్వాహా అం క్కు 
౧౧లములు సూద్‌ చమురు ౫ రదునటుల యుల ౪ ఆ ఇణమిం౦ష 
కం యును 
రె, గాక పరిమృ జేత్‌. ( ర కేకే) 
తా ఎదవ (ఆంగ స్టువూలము. న) ాడవ్రుబు 3సాశులుతుడు 
చుగొననలమును. ( రెండసా౫ ఒఎంగాంది చ న్పెద ము) 
స సక్ఫిదావసన స్స బేల్‌ (gf కేకే 
TC భ్యగములగ "ఇ “చ మధ్య్యూగామికలమూటి 
ఫడు) ఇదన్స్చల ౧ సా చుక్షిబ్రిగాం ఇండ సాాలలికొం 
తాళ సు) 


బవ హై న్యా ల ననా న్ను 13 


గ శమ పా క — కూ sy 

స్మా ధషిగాహ సుత ఇ మవేతిన్మిఫోత్షీంద్చి పాతు 
లయంగు న్ను ళరమునందుచు వ. 

౬ ఇ”ది “యా ఇ్యపస్పృశేత్‌ చడంలప. నాఫికే 


UL గేడ్రోచు, 
లా (అంగం ప్రానామిక లోని 9౯ సాగి చే గాే శే య్‌) గ 
Ms ce (ఆంగ వ గనింలనో) శరము), గిము 
మృ (ఆ Ya ON హ్‌ సి లని ఫలచ్వ (వే చ్వేనుగ) ఎంచి 
Peg వణపస్ప "శ్ర 
తా బాప ౭? ోవస్పో 
ల డి? క నవలగున = 
ఈఈ నును ఆ సంగా వందన షా)ంఛమున ప్రరాణా చమ 
నమునరకు . దపషియ (దగ వది 


అట్‌ 
జనము చవలయిును అ౫గాఒగులు 
శీ 


ఆచమన సా మాననియమము. 

నో! నాచామేదాస సవం: కన బద్రాస నవవ! 
న్యవగారితపానోనా బహారానుూ రో2 వీవా! 

తౌ॥ అదమి”వమువఫ్ట సు ఎక పెనగహార్నుండి ఉఊూదముటు నేల 
మో(దశుంచుకొనవలయును, పదా శ్రిస ములు మొదలగు నాసనము 

పై యావమింపగాదు, కామృచాదుగొనిగాని మోకాలికి 
వెలుపల ఇతులు౦ంచిగానియాచ మింపరాదు, 

నో॥ వవ్నిత్రికరఆణామేత్‌ | శుచిఃక ర్భాగమాద 
రాత్‌ [సప విల )సదర్భానా | కరాకుగ్వత నాన్యథా! 


14 ఆచమన విభాగము, 


'శౌ॥ “పన్ని గంై nx ఇల” తరగ కల్రణం కక సాగి ళన ఇ 
ముగ ౧, గా EY నుంమగ”శచిం, ఉ ఎ 
థి (౧ ఉ 
ఆలీఎ గ కఆదమిిచొదు, 





పురాణ గకున్ము 


Ba OR 
గళ | చసంవ్చుణ్య దా 
భ్వ్యెమున్నా నంతభా॥ 
నో॥ వేసా సంతి ఫాదాశవిత భోతా | 
వశేనాపిచమూానం తతస్ఫంక గాగిధి। fon 
న్లో సనా సామఎ%ః నాంనె మూ కోనచుుో ౧ 
స్పృశేత్‌ | త్నణ్యంగుష్టియాగేన. గాసిశేద్యేఉప 
స్ప ్రశేత్‌ ॥ 13॥ 
న్లో! అంగుష్లానామికా భఛ్యాంతు చషున్నో లే 
ఉపస్ప ఎ కేల్‌ | క విస్థూంగుప్టై యోరో[ూన్నా థిదే 
శిముపస్పృృ చేత్‌ ॥ i 
న్లో కర మధ్యం హృదిస్థావ్య కళ్శాగంశిరసిన్య 
చేత్‌ || ముకు ేనచహా స్తేన బాబుమూలముపస్ప 3 
సేత్‌ ॥ ౫|| 
వవమాచమనంకృత్వా సావో న్నా రాయనోభవేశ్‌ 
శ్రీశ వారై ఫ్రతిఖి.పిత్వా 


Gt 


అచవమన విభావము. 1 


0౫ శేశవాయపసా్యవో, 2. నార"యణా స్వాహా 3 
+ వానా హా. ఆంముమా్మ గ మనము గేస్‌ 
జ జ శ ere ఎ 
చ § = సె రు య్‌ యేత్కె. ర 
ల” ఈ, సొ విం గాయనమా స పు చేనమ అని కోములు 
SPC) 
"థి సమో చసంవమృజ్య 
తౌ టల దస మూట సాయన “౩5, అవిచంగువుముతో వెశదవనిని 
య్‌ (లి* ౨) బాయ మ్య ఆాబుగుపయుత్రో *)ంది ఊజదవినితుడి 


ద్వా టెమున్నా" నంతభా, 
గా న్న 3 మనాలనా “౪ శ్రీ! గాయనముు అని ౨ 
ఇప ల ఒన్‌ మన లముూా కొ” 
aes వాస రు క్ష ్ర 
౧౦, స్ట ీ సోనా నగరు అవిఎదమచేరి౧ రోకీంచిగొని 
పాదావవితె ధాత 
౧౧. పద్మనాఖఫె యగన? అఎిపాడమలనీళ్గు జల్లుకొని 
ఎశేనావీచమూ రానం 
౧౨. చామోద నేయనమ ) ఆని ఫోముననీళ్లు చల్లుకొని 
తెతస సుం" ఎ ణాదిభిక;_.. 
సర్యాసామంగు “నాంచైమూ శేనచుబుకి ౦స్ప ఎ శేత్‌ 
౧౩. సంకెక్ష కాయము అనిసర్వాంగులీమాలములతో 
గడ్డమునతౌడి 


తగన్వంగుష్ట యోగేన నాసి'కేద్వేఉవస్పృ శేత్‌ | 


16 ఆచమన విధానము. 


౧౪, వాసు దేవాయనమః, ౧౫, పద్యున్నూ యనమః, 

అనిఅంగుస్టతగి నినులతో sams se 

అంగుష్టానామికా భ్యాంతు చతు కో )ఆే ఉప 
స్పృశేల్‌ 

తా! ౧౬. అనిగుగాయనమః, ౧౭, పుుుపో ఇమాయనమః, 
అనియంగు హా గామికి లతో రెండుకండనులౌ' (కి ౧౮. ఆఫ గే ర్న జా 
యిననుకి, ౧౯. నాగసీంహాయినవమ? , 'అనియంగుష్పా నామికలతో 
"రండు పవులను చాక 
కి సిష్టాంగుష్ట యోర్యోగాాన్నా ఇదేశమువస్ప “సజ 

తా! ౨౦. అద్యుతాయగమి ఆనియంగుప్పకి నిస్ట్రీక లతోనా 
ఖెనిచాంక 

కరి మధ్య ఎహ్బదిర్ధాప్య 

తా॥ ౨౧.డనార్బ నాయన, అనిక రతలముననెదనుదాంశి 

క రాగ్ఫంశిర సిన సేత్‌ + 

Ti ss, ఆరాక అనికి రాగమునశిరసునుదా(కి 
ముకు చేనచవా చే స్తెన చాపబమూాల ముపస్ప ్ర శేత్‌ 

తా! 23, హారయేనమం, ౨౦. (శ్రీక్సృస్తాయనమక్క, అనిముకు 
లవా సమునరెండుభాహుమూలములను దా(కునది, 

వవమాచమనంకృిత్వా, సామోస్నారాయణో 
భవేత్‌ . 

లౌ! ఇటులఆ చమనము చేసినయెడల శ్రీనా రాయణునితో 
నమాను(డగును. కడమనివయములు[ంధవి్యరళ్ళీతిచేబేర్చ నై తి 

(గంధి శ్చాయంసనూ పః, 


ర? |6 


